fEltekursus

SAddan celter du deJ‘ I hdnden

Fremgangsmade

Vask dine hoender og laes opskriften igennem inden du gar i gang
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Rav 'mgred'\enseme nogen\unde Drys lidt mel ud p& bordet 0g hoeld Forestil d'\g. ot deJ'en har et lille hul
sammen i en skl dejen ud (en "navled i midten

Du skal nu folde den averste del af TryK derefter den foldede dej ned Herefter drejer du dejklumpen lidt
dejen ind mod midten hullet 1 midten med handroden (ikke 0g gentager det med at folde og
fingrene) trykke dejen ned i midten.
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Det kan veoere, du skal komme en smule Du skal blive ved med at dreJ‘e 0g TryKKe Du kan UeKKe. om deJ'en er celtet nok ved at ’rrykke
ekstra mel pd bordet undervejs (ikke for dejen sammen, indfil dejen ikke klistrer et par fingre en smule ned 1 dejen.
Meget, sA bliver deJ'en tor - den skal 34 Meget mere (ca. S Min) Hvis deJ'en begynder at rette sig ud \gen, sa ey den
klistre lidt) Sm'\d'\g 0g elastisk 0g kan blive stillet il hoevn'mg.




